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Méfaits  

 Le tabac est la première cause de décès évitables au Québec et dans le monde.i Au Québec, il cause 
10 400 décès par année.ii Le tabac tue deux fois plus que les décès causés par les suicides, les noyades, les 
accidents de la route, les dépendances, les meurtres, le SIDA et l’alcool réunis.iii 

 La dépendance à la nicotine est aussi puissante que celle causée par l’héroïne.iv La plupart des fumeurs 
veulent arrêter mais n’y parviennent pas.  

 Le tabac tue près de la moitié de ses consommateurs.v 

 Le tabagisme est le principal facteur de risque des trois plus importances causes de décès au Canada, soit 
le cancer, les maladies cardiovasculaires et les maladies respiratoires.vi  

 

Taux  

 Le taux de tabagisme au Québec a connu une baisse statistiquement significative entre 2012 et 2013, 
passant de 23,8 à 21,4 %.vii Cette baisse suit la hausse de la taxe provinciale sur le tabac appliquée en 
novembre 2012 et survient suite à un taux globalement inchangé entre 2006 et 2012viii alors que l’industrie 
du tabac parvenait à remplacer chaque client qui mourrait ou qui arrêtait par un nouveau fumeur. 

 21 % des élèves de la 3e à la 5e année du secondaire au Québec ont fumé du tabac au cours des 30 
derniers jours (cigarettes, cigarillos, cigares ou chicha). Ce sont 15% qui fument uniquement la cigarette.ix  

 

Jeunes au Québec  

 L’âge moyen d’initiation au tabagisme chez les élèves du secondaire est de 12,7 ans.x  

 Chaque année, plus de 30 000 enfants et adolescents s’initient au tabagisme.xi (La grande majorité des 
jeunes consomment des produits légaux — non de la contrebande.xii) 

 C’est au Québec que la popularité des produits aromatisés est la plus élevée chez les jeunes Canadiens. 
Par exemple, 59 % des élèves fumeurs de la 3e à la 5e année du secondaire ont consommé un produit 
aromatisé, contre 52 % à l’échelle canadienne et 46 % en Ontario.xiii 

 Plus de 91 000 jeunes de 12 à 19 ans sont presque quotidiennement exposés à la fumée secondaire à 
bord d’une voiture.xiv 

 

Coûts et profits 

 Le tabagisme est responsable du tiers (32,6 %) des coûts associés aux journées complètes 
d’hospitalisation au Québec.xv  
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 Les cigarettiers encaissent au moins 6 millions $/an de profits sur le dos des jeunes. Les détaillants en 
encaissent 5,7 millions $. Pour le Québec, c’est 2,5 M$ et 1,7 M$ respectivement.xvi (Bon an, mal an, 15 % 
des détaillants au Québec vendent du tabac aux mineurs.xvii) 

 British American Tobacco (maison‐mère d’Imperial Tobacco, qui accapare 51 % du marché canadienxviii) a 
fait 8,3 milliards $ de profits en 2012. Philip Morris International (maison‐mère de Rothmans, Benson & 
Hedges) en a fait 8,8 milliards $ et Japan Tobacco International (maison‐mère de JTI‐Macdonald) en a fait 
3,3 milliards $.xix  

 

Mesures législatives 

 Depuis décembre 2012, tous les produits du tabac en Australie doivent être vendus dans un emballage 
neutre et standardisé. D’autres pays ont annoncé leur volonté de suivre l’exemple de l’Australie, dont la 

Nouvelle‐Zélande, l’Irlande, l’Afrique du Sud et les Émirats Arabes Unis.xx,
 xxi, xxii En Australie, le taux de 

tabagisme quotidien chez les personnes de 14 ans et plus a connu une baisse sans précédent, passant de 
15,1% à 12,8% entre 2010 et 2013,xxiii que les autorités de santé publique imputent à la mise en œuvre de 
la loi sur l’emballage neutre.xxiv 

 L’Alberta a adopté une loi interdisant l’aromatisation du tabac (qui attend d’être proclamée) et l’Ontario 
s’apprête à le faire.xxv  

 Le Québec est la seule province à ne pas avoir légiféré pour interdire de fumer dans les voitures avec 
enfants.xxvi  

 Une gamme de mesures anti‐contrebande mises en œuvre au cours des dernières années ont réduit la 
contrebande au Québec de plus du tiers du marché en 2008‐09 à 14% depuis 2011.xxvii 

 

Produits de tabac contemporains 
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