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Témoignage présenté le mardi 12 février 2002 :

Le docteur André Castonguay a effectué dimportants travaux de recherche en collaboration avec
deux scientifiques réputés pour leurs contributions dans le domaine du tabac, les docteurs

Stephen Hecht et Dietrich Hoffman, sur les mécanismes d'action de la4 (méthylnitrosamino)- 1-
(3-pyridyl)-1-butanone et de la N'-nitrosonornicotine, mieux connus respectivement sous les
appelations NNK et NNN. Ces deux produits chimiques font partie de la catégorie des
nitrosamines et sont le résultat de la combinaison de la nicotine et des nitrates durant le procédé
de séchage des feuilles du tabac. Pourquoi accorde-t-on autant dintérét aces deux substances
chimiques? Ces deux substances, plus particulierement laNNK, sont de puissants cancérogenes
et le docteur Castonguay a demontré en 1990 la présence de laNNK dans la fumée de tabac des
cigarettes canadiennes.

Dans son rapport, le docteur Castonguay fournit une description détaillée des différents produits
du tabac disponibles sur le marché : cigarettes, cigares, tabac apipe, tabacs apriser et tabacsa
chiquer. Sdlon lui, les cigarettes sont de véritables chefs-d' cavre dingénierie. Par exemple, en
modifiant la perméabilité du papier, il est possible de contréler la quantité de tabac brdlée durant
une bouffée. Lefiltre est concu dans le but de permettre une moins grande filtretion de la
nicotine comparativement ad'autres substances. Le papier recouvrant le filtre comprend
égdement des trous microscopiques de ventilation permettant de diluer la fumée de tabac avec
de I'air pour modifier lestaux de goudron et de nicotine.

L es composantes de la fumée de cigarettes sont mesurées gréce aune machine. Selon la méthode
traditionnélle (le protocole 1SO : volume de bouffée de 35 ml, durée de bouffée de 2 secondes
avec un intervale entre chaque bouffée de 60 secondes), le rendement de certaines composantes,
dont le goudron et le monoxyde de carbone, a diminué au cours des 30 derniéres années dans les
cigarettes canadiennes. Cette méthode ne reflete pas toutefois le comportement du fumeur qui
peut varier dun individu aun autre. En effet, le fumeur peut modifier e rendement dune

cigarette plus « |égere » en bloguant les trous de ventilation sur lefiltre ou encore par



cempensation en prenant une plus grande bouffée et/ou plus de bouffées de sa cigarette. Un
nouveau protocole adailleurs été développé au Canada pour tenter de tenir compte de ces
changements (protocole de combustion intense : volume de bouffée de 55 ml, durée de bouffée
de 2 secondes avec un intervalle entre chaque bouffée de 30 secondes. Les trous de ventilation
du filtre dans ce cas-ci sont bloqués).

Ce phénomene de compensation signifie que les fumeurs sexposent ades plus grandes quantités
de substances cancérogenes. En ingpirant plus profondément, ces substances cancérogenes
peuvent également ateindre les parties les plus profondes des poumons. De récentes &udes
épidémiologiques ont démontré une augmentation des cas d'adénocarcinomes pulmonaires, une
forme de cancer située justement dans les parties les plus profondes des poumons. La compagnie
British American Tobacco, la compagnie-meére dimperia Tobacco, éait bien au courant du
probleme. Dans un document de la compagnie daté de 1978, on peut lire :

« L'ampleur avec leque les fumeurs inhdent lafumée condtitue probablement le plus
important déterminant du niveau de risque pour la santé ou pour un aspect particulier de
lasanté. S c'est le cas, dors lafumée inha ée profondément d'une cigarette affichant un
faible taux de goudron peut étre plus dommagesble que la fumée non-inha ée provenant
d'une cigarette affichant un taux éeveé de goudron. » (traduction libre)

Par conséguent, peu importe la marque de cigarettes fumée, les fumeurs sexposent ades niveaux
importants de substances cancérogenes. Une importante éude canadienne menée en 1999 a
confirmé la présence de ces substances dans la fumée des cigarettes canadiennes. Larecherche a
démontré que ces substances engendrent non seulement le cancer du poumon, mais également le
cancer delavessie, le cancer de |'oesophage et |e cancer du pancréss.

Parmi ces substances, on retrouve laNNK, un puissant cancérogene qui Sattaque plus
particulierement aux tissus pulmonaires. Le docteur Castonguay a démontré que laNNK est plus
cancérogene que le N-nitrosodiméthylamine, composante chimique qui est régulierement utilisée
comme référence dans larecherche sur le cancer. LaNNN, les hydrocarbures polynucléaires
aromatiques td le benzo(a)pyrene, le benzene, le 4-aminobiphényle, laformadényde, des
méaux tes que le nickd, le chrome et le cadmium sont d'autres substances impliquées dans la
formation de cancers.

Lafumée de cigarettes contient également des agents toxiques qui engendrent d'autres types de
probléme pour la santé. Par exemple, la nicotine aforte dose peut entrainer une paralysie
musculaire. Le monoxyde de carbone nuit énormément au fonctionnement normal de la
respiration. Le cyanure dhydrogéne, un des agents les plus toxiques pour I'humain, est égaement
présent dans la fumée de tabac.
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